
LCCC 成人主日学圣经研读 

 

《破解人生难题》学习大纲 夏季 2024 

 主日 内容 带领 

1 5/19/2024 第一章  我要如何对付压力？ Arthur 

 5/26/2024 第二章  我要如何败部复活？ Peter 

2 6/2/2024 第七章  我要如何克服困难？ BY 

3 6/9/2024 第四章  我要如何与众不同？ Eva 

4 6/16/2024 Father’s day, no class  

5 6/23/2024 第五章  我要如何平心静气？ Peter 

 6/30//2024 第六章  我要如何处理沮丧？ BY 

6 7/7/2024 MCCA, no class  

7 7/14/2024 第三章  我要如何胜过忧郁？ Arthur 

8 7/21/2024 第八章  我要如何掌握危机？  Eva 

9 7/28/2024 第九章  我要如何面对改变 Peter 

10 8/4/2024 第十章  我要如何突破困境 Arthur 

11 8/11/2024 第十二章  我要如何逢凶化吉？ Eva 

12 8/18/2024 第十一章  我要如何排解孤单？ BY 

 

https://bible.fhl.net/gbdoc/isa/isa66.html

